1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Sociologie si Psihologie

1.3 Catedra

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invﬁtﬁmﬁntului Primar si Prescolar;

Profesor pentru invatdmantul primar — COD COR 234101
Profesor pentru invatamantul prescolar — COD COR 234201

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE TIMPURIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Otilia Bersan

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Otilia Bersan

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul
studiu

I

2.6 Tipul de
evaluare

E

2.7 Regimul
disciplinei

DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator -
invatamant

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari 2

Alte actiVItatl.......ooeviiiiii i

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e

4.2 de competente | o




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Cursul se va desfacura in format fizic, conform orarului.
Suporturile de curs si seminar vor fi postate in

Classroom. Cod Classroom. cyykwsm

5.2 de desfasurare a seminarului

Seminarul se va fizic, in spatiile UVT cu capacitate de

min 30 de locuri

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

PPRC3. Studentul va putea sa prezinte si sd explice principiile de planificare si organizare a
activitati de grup si individuale, concepute pentru a facilita dezvoltarea copiilor/elevilor din
punct de vedere motric, al cooperarii, al abilitatilor sociale, increderii;

PPRC6. Studentul va putea sa explice modalitati de interactiune, atét pe orizontald, cat si pe
verticald, atat cu beneficiarii directi, parinti si copii/elevi, dar si cu colegii sau comunitatea;

Abilitati

PPRA3. Studentul va putea sa interactioneze cu copiii de varstd prescolard/scolara mica, in
mod individual si in grup, folosind o varietate de strategii didactice, adaptate nevoilor de
invatare ale copiilor/elevilor;

PPRAA4. Studentul va putea sa observe si sa monitorizeze copiii/elevii, pentru a evalua
progresul si pentru a identifica ariile de dezvoltare sau factorii ce stau in calea progresului
copiilor/elevilor;

Responsabilitate

si autonomie

PPRRAZ2. Promoveaza non-discriminarea si echitatea in societate;

PPRRA3. Respecta codul deontologic al profesiei didactice si etica profesionala.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de Observatii
predare
CURSUL 1: Prelegere Principii si valori ce stau la baza educatiei timpurii
Delimitari dezbatere Domeniile de dezvoltare ale copilului: socio-emotional, limbaj si comunicare,
conceptuale, explicatia cognitiv, atitudinal etc.
obiective si Caracteristicile si specificul invatarii copiilor de la nastere la 3 ani
domenii de Invatarea in primul an de viata
dezvoltare ale Invatarea in etapa anteprescolari
copilului Cerinte generale privind organizarea spatiului fizic pentru educatia si
anteprescolar dezvoltarea copilului de la nastere la 3 ani
CURSUL 2 Prelegerea, Interactiunea cu adultul si siguranta emotionala a copilului pana la 3 ani
Interactiunea | explicatia, Tipuri si faze ale atasamentului copil — parinte / adult
cu adultul si exercitiul Rolul educatorului / puericultorului / cadrului didactic in stabilizarea unei
siguranta dezbaterea relatii bazate pe incredere, atasament si siguranta
emotionald a Expresii utile in stabilirea unei relatii bazate pe atasament, expresii
copilului pana motivatoare si incurajatoare pentru copiii mici
la varsta de 3 Jocuri si activitati educationale specifice etapei 0-3 ani.
ani




CURSUL 3: Prelegerea, Centre de jocuri pentru copiii sub 3 ani — exemple si categorii

Centre de dezbaterea, Organizarea programului unei zile, in cresd si in familie
jocuri pentru exercitiul Organizarea programului intr-o cresd — activitati pe ore si momente ale zilei
copiii sub 3 Rutinele si tranzitiile in educatia timpurie
ani
CURSUL 4: Prelegerea, Rolurile profesorului pentru invatdmant prescolar
Prescolaritatea | expunerea, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
explicatia, Aspecte ale varstelor prescolare
dezbaterea Continutul temelor anuale de studiu — planul anual de studiu din gradinita

Proiectele si activitatile tematice

CURSUL 5: Prelegerea, Domeniile de dezvoltare — pentru 3-6/7 ani

Domenii de expunerea, Dezvoltare fizica, sanatate si igiend personala
dezvoltare explicatia, Dezvoltarea socio-emotionala

pentru copiii dezbaterea Dezvoltarea limbajului si a comunicarii

intre 3-6/7 ani Dezvoltarea cognitiva

Dezvoltarea capacitdtii si atitudinii de invatare

CURSUL 6: Prelegerea, Activitati derulate pe domenii experientiale (ADE), activitati liber alese

Domenii expunerea, (ALA), activitati pentru dezvoltare personala (ADP), activitati desfasurate in
experientaile. | explicatia, perioada dupad-amiezii

Exemple de dezbaterea Predarea integrata si activitatile tematice

activitati Strategii de Invatare prin cooperare

pentru copii
intre 3-6/7 ani

CURSUL 7: Prelegerea, Etapele implicarii in joc

Efectele expunerea, Exemple de jocuri didactice

pozitive ale explicatia, Centrarea procesului educational pe copil

educatiei dezbaterea Activitatile de consiliere a parintilor, lectoratele cu parintii
timpurii. Activitatile extracurriculare si extragcolare

Exemple de

activitati

derulate in
gradinita si in

afara ei
Bibliografie
1. Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului, ,,Rolul si responsabilitatile personalului
didactic 1n protectia si promovarea drepturilor copilului”’, Bucuresti, Editura Trei, 2006
2. Anghelescu Carmen, ,,Bebelusul este o persoana”, Humanitas, 2002
3. Bersan O. (coordonator). Ghid de educatie timpurie. Aspecte practice ale activitatilor
instructive — educative din gradinita. Editura EUVT, Timisoara, 2025
4. Catalano, H., Albulescu I., (2022). Educatia timpurie anteprescolara. Ghidul cadrului didactic. Editura
Didactica Publishing House
5. Dombro Amy Laura, Colker Laura J, Dodge Diane Trister, ,, The creative curriculum for infants and
toddlers”, Teaching Strategies, 2001
6. Nedelcu, A, Ulrich, C, Studiu privind implementarea strategiei privind educatia timpurie si analiza
practicilor promitatoare in educatia timpurie din Romania, Editura Alfa LMD, Bucuresti (studiu initiat
si publicat de UNICEF), 2015
7. Panigoara, G.(2022). Parenting de la A la Z, Editura Polirom
8. Paun Emil, , Educatia timpurie in gradinitele de copii in Romania intr-un deceniu de tranzitie”,
UNICEF, Vanemmonde, 2000
9. Paun Emil, Romita Iucu — Colectiv de autori, ,,Educatia Prescolara in Roméania”, Polirom, 2002
10. Squibb Betty, Deitz J Sallz, ,,Activitati de invatare pentru copiii foarte mici (de la nastere la 3 ani)”,

UNICEF, Vanemmonde, 2005
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26.
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28.

Vrasmas, Ecaterina (coord.) ,,Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea educationala a copiilor
cu dizabilitati”, RENINCO — UNICEF, 2001.

**%% Educatia timpurie In Romania”, Step by Step-IOMC-UNICEF, Vanemmonde, 2004.

Bunescu, G. , Alecu, G., Badea, D. , Educatia parintilor, Strategii si programe, E.D.P., Bucuresti, 1997
Gongea, E. , Breban, S. , Ruiu, G. , Activitati bazate pe inteligente multiple, Editura Reprograph,
Craiova, 2002

Ionescu, M. , Ciucureanu, M. , Preda, V. , Centrele de resurse pentru parinti din Invatamantul
prescolar, Editura Mark Link, Bucuresti, 2004

Kirten A. Hansen, Roxane K. Kaufmann, Kate Burke Walsh, Crearea claselor orientate dupa
necesitatile copilului

Stan, L. (2016) Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, Editura Polirom

Stan L. (2016) Educatia timpurie, Probleme si solutii, Editura Polirom, lasi.

Vragmas, E. , Consilierea si educatia parintilor, Editura Aramis, Bucuresti, 2002

*** Cum sd devenim parin{i mai buni, Editura Lumen, 2002, traducere si adaptare: Luminita Costache,
Livia Trif, Brenda Padina si Cezar Iliescu-Halt

Neamtu, Cristina, Ghergut, Alois, Psihopedagogie speciald, Polirom, lasi, 2000.

Preda, Viorica, Educatia pentru stiintd in gradinita, Editura Compania, Bucuresti, 2000.

Rogers, Cosby S., Sawyers, Janet K, Play in the Lives of Children, N.A.E.Y.E.C, Washington D.C.,
1988.

Tataru, L. (coord.), Glava, A. (coord.), Chis, O. (coord.), & Ghis, V. (referent stiintific), (2014),
PIRAMIDA CUNOASTERII, Repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar, Pitesti: Editura
Diamant

Lespezanu, M., (2007), TRADITIONAL si MODERN 1in invatdmantul prescolar romanesc — o
metodica a activitatilor instructiv — educative in gradinita de copii, Bucuresti: Editura Omfal Esential
Panisoara, I. O. (coord.), Manolescu, M. (coord.), (2019), Pedagogia invatamantului primar si
prescolar, Volumul I, Iasi: Editura Polirom

Péanisoara, I. O. (coord.), Manolescu, M. (coord.), (2019), Pedagogia invatimantului primar si
prescolar, Volumul II, lasi: Editura Polirom

Curriculum pentru Educatie Timpurie, (2019), MEN

Surse web:

https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf

https://eacea.ec.europa.cu/national-policies/eurydice/content/teaching-and-learning-early-childhood-
education-and-care-8_ro

http://www.isj.sv.edu.ro/images/Docs/Discipline/invatamnat_preprimar/2017/Documentatii _curriculare si_met

odice/Strategia nationala privind educatia timpurie.pdf

https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid cor3.pdf

7.2 Seminar / laborator Metode de predare | Observatii
I.  Alegeti unul dintre domeniile de dezvoltare (0-3 ani) si Expunerea
prezentati activitdti practic — aplicative care sustin Prezentarea orala
dezvoltarea copilului Analiza de continut

Cum stimulam invétarea copiilor in primul an de viata?
Cum organizam spatiului fizic pentru educatia si dezvoltarea copilului
de la nastere la 3 ani?

IL.

Care sunt tipurile si fazele atasamentului copil — parinte / adult?
Cum poate stabili educatorul / puericultorul / cadrului didactic o relatie
bazatd pe incredere, atasament i siguranté cu copilul sub 3 ani?

Cum asiguram siguranta emotionald a copilului pana la varsta Problematizare
de 3 ani? Analiza reflectiva



https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/teaching-and-learning-early-childhood-education-and-care-8_ro
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/teaching-and-learning-early-childhood-education-and-care-8_ro
http://www.isj.sv.edu.ro/images/Docs/Discipline/invatamnat_preprimar/2017/Documentatii_curriculare_si_metodice/Strategia_nationala_privind_educatia_timpurie.pdf
http://www.isj.sv.edu.ro/images/Docs/Discipline/invatamnat_preprimar/2017/Documentatii_curriculare_si_metodice/Strategia_nationala_privind_educatia_timpurie.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_cor3.pdf

Ce expresii utile putem folosi in stabilirea unei relatii bazate pe
atagsament, expresii motivatoare si incurajatoare pentru copiii mici?
Ce categorii de activitati educationale propice pentru educarea ante-
prescolarilor putem organiza in cresa / gradinita / acasa?

III. Cum putem realiza eficient organizarea programului copilului
anteprescolar in familie?
Ce activitati pentru timp liber pot fi realizate cu anteprescolarii?
Ce repere poate avea organizarea programului Intr-o cresa / gradinita?
Dati min. 3 exemple practic — aplicative de activitati ce se pot realiza
in cadrul unui centru de jocuri, cu copiii anteprescolari (0-3 ani)
Care este rolul rutinelor 1n invatare?)

Prezentarea orala
Analiza
Dezbaterea

IV. Ce aspecte definitorii ale varstelor prescolare putem enumera?
Cum ati rezuma principalele aspecte ale noul curriculum pentru
educatie timpurie, 2019 ?

Prezentati min. 3 activitati educative ce se pot realiza in cadrul unei
teme anuale de studiu 1n gradinita (la alegere)

Prezentati, utilizind un exemplu concret, rolul si eficienta unui proiect
tematic in gradinita

Prezentarea orala
Analiza
Dezbaterea

V. Cum rezumati principalele aspecte ale unui domeniu de
dezvoltare pentru prescolari (la alegere). Folositi
obligatoriu exemple concrete de activitati ce sustin
dezvoltarea copilului in acel domeniu:

Dezvoltare fizica, sanatate si igiend personala
Dezvoltarea socio-emotionala

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
Dezvoltarea cognitiva

Dezvoltarea capacitatii si atitudinii de invatare

Prezentarea orala
Analiza
Dezbaterea

VI. Alegeti un domeniu experiential si prezentati min. 3 exemple
concrete de activitati ce se pot realiza cu prescolarii in
cadrul acelui domeniu.

Care este rolul activitatilor liber-alese pentru prescolari?

Care este rolul activitatilor pe centre de interes in educarea copiilor
prescolari?

Care este rolul activitatilor pentru dezvoltarea personala in educarea
copiilor prescolari?

Care este rolul activitatilor extra-scolare si al activitatilor extra-
curriculare cu prescolarii?

Prezentarea orala
Analiza
Dezbaterea

VII.  Ce cerinte poate avea jocul pentru copiii mici?
Ce categorii de jocuri pentru prescolari cunoasteti?
Ce Inseamna centrarea procesului educational pe copil?

Cum realizdm invatarea prin cooperare in gradinita?
Ce practici pozitive de comunicare cu prescolarul putem aplica?

Realizati o scurtd structurd a unei activitati de consiliere a parintilor (lectorat). Propuneti tema, aspectele de

discutat, rezultate anticipate etc.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

9. Evaluare




Tip
activitat
e

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode
de evaluare

9.3
Ponder
e din
nota
finala

9.4 Curs

Cunoasterea continuturilor prezentate la curs.

Participarea activa, interactiunea si punerea de probleme, gasirea de
solutii, comentarea si argumentarea continuturilor.

Examenul scris (continand 3 subiecte) se va desfasura in cadrul
sesiunii. Studentii vor primi subiectele de examen la ora aferenta
examenului, avand ca timp o ord si jumatate pentru raspuns. Fiecare

subiect va avea 3 puncte + 1 punct din oficiu.

Examen
SCriS

50 %

Studierea bibliografiei

9.5
Seminar
/
laborato
r

Pentru ca activitatea de seminar sa fie evaluatd pe parcursul
semestrului este obligatorie prezentarea oralid a min. unei teme
(unei intrebari / sarcini de seminar) la alegerea studentului.
Prezentarea poate fi insotita de un suport vizual (de ex. Power Point,
Canva, Prezi etc.). Se vor puncta: prezentarea libera, fluiditatea
argumentelor si ideilor, marcarea surselor bibliografice in text
si la finalul prezentarii. Dupa ce prezentarea a fost realizata
fizic, in cadrul seminarului, aceasta se incarca in Classroom in
format word sau PDF. Conditiile materialului word/pdf: scriere
TNR, 12, spatiere de 1.5, min 3 pagini de text + bibliografie
aferenta.

Prezentarea temei va fi structurata astfel:

1. Pagina de titlu, numele studentului;

2. Fundamentarea teoretica (descrierea conceptelor) in care
citarea surselor se face conform standardelor APA 7, de
exemplu:

a. In text:

* Daca este preluata ideea unui autor: (Predescu, 2009)

* Daca se citeaza autori: (Darjan & Lustrea, 2009, p. 23)

* Daca se foloseste o citare preluatd de la alt autor, nu din original,
se indica in text utilizdnd prepozitia apud: (White, 1999, apud Al
Ghazi, 2004)

* Pentru figuri/tabele: Fig. 1: Dimensiunile experientei
metacognitive in conditiile disabilitatii vizuale (Borca, 2009, p. 41)

b. In lista bibliografica:

« Carte cu autor unic Dumitru, [. (2008). Consiliere
psihopedagogica. Bazele teoretice si sugestii practice. lasi: Editura
Polirom.

» Carte cu mai multi autori Sava, S., & Ungureanu, D. (coord.)
(2005). Introducere 1n educatia adultilor. Timisoara: Editura Mirton.
 Capitol intr-o carte Predescu, M. (2006). Optiuni strategice 1n
proiectarea si realizarea activitatilor centrate pe elev. In L. Soitu &

Prezentare
aoralaa
unei teme,
la alegere.
Aceasta
prezentare
va fi
incarcata
in
platforma
Classroom,
obligatoriu
, pana la
finalul
activitatii
didactice
aferente
sem I.

50%




R. Cherecea (coord.), Strategii educationale centrate pe elev. (p.
144-173). Bucuresti: Editura Alpha.

» Articol publicat in reviste de specialitate Danciu, L. (2009).
Methodological Alternatives in the Complex Therapy of Children’s
Communication and Speech Disorders. Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 1(1), 1658- 1662.

* Articol internet Cragsovan, M. (2005). ,,Mentoratul la distanta -
posibilitagi si limite”. Accesat la adresa
http://www.ris.uvt.ro/ris/RIS%20nr%204%20decembrie%202005.p

df in data de 3 dec. 2023

3. Exemple concrete, practic- aplicative, in cazul in care tema
se preteaza pentru acestea
4. Bibliografie

Prezentarea live va avea min. 7 pagini / slide-uri si poate fi insotita
de imagini, video etc, 1n anexe.

9.6 Standard minim de performanta:

e Nota 5, cu I punct din oficiu la examenul scris

e Minim 3 prezente la activitatile de curs si 3 la cele de seminar. Prezentele din cadrul
seminarului pot fi realizate la orice grupd, conform orarului. Seminarele se vor derula cu 4
grupe - PIPP si o grupa - Pedagogie. Studentii care lucreaza isi pot adapta orarul, indiferent
de grupa si pot participa la seminar cu orice grupd.

e Nota 5 obtinuta in urma prezentarii lucrarii de seminar si a incarcarii acesteia in platforma
classroom. Nota va fi comunicata in platforma classroom, individual.

e Prezentarea orala face parte din activitatea studentului pentru seminar, presupune o evaluare
pe parcursul semestrului §i este o conditie obligatorie pentru intrarea in examen.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
16.09.2025 Conf. univ. dr. Otilia Bersan Conf. univ. dr. Otilia Bersan

o™ o™

| I

Data avizarii in departament
17.09.2025

Director de departament:
Conf. univ dr Claudia Borca
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